Taller de Meditaciéon
Samatha y Vipassana
sobre los Cinco Agregados

Siguiendo a Buda, los seres humanos somos la combinacién de cinco
agregados: el cuerpo (rdpa), la percepcion (safifia), las sensaciones y
los sentimientos (vedand), las formaciones mentales (sankhara) y la
consciencia (vififiana). El resultado de la unién de estos cinco
componentes nos conforma como personas.

El trabajo sobre los Cinco Agregados nos ayuda, al principio, a
identificar con mas claridad cada uno de ellos, para después, tras
desapegarnos de los cinco a través de la desidentificacion, llegar a

recordar y ver con claridad lo que realmente somos.

En el taller desarrollaremos cada uno de los agregados y
trabajaremos a través de la meditacidon sentada sobre ellos para
acercarnos a su comprension.

Con el fin de mantener la dindamica del trabajo a lo largo del dia,
proponemos comer en la sala. Para ello, aquellos que nos sumemos
a la comida, llevaremos algo de comer.

Fecha: sdbado 18 de julio de 2020
Lugar: Sala Yoga & Mas
Calle Parroco Hernandez Benitez 39, San Isidro, Galdar
Horario:
Mafiana: 10h — 14h. Tarde: 16h — 20h
Imparte: Javier Acerete
Formacion en meditacion Samatha y Vipassana con
Dhiravamsa
Formacion en terapia biogestalt, psicodrama y eneagrama




